Ulmer Herzkinder e.V.

UHK NEWS
2-2014

v E
‘ [
www.ulmer-herzkinder.de



Impressum

Herausgeber:

Ulmer Herzkinder eV.
Bachmayerstral3e 21
89081 Ulm

Telefon: 0731/69 343

Telefax: 0731/ 60 24 425

Handy: 0172 /731 7900

E-Mail: info@ulmer-herzkinder.de
Internet:  www.ulmer-herzkinder.de

Auflage: 800 Stlick

Redaktion: Herr Heincke
Frau Kohler

Eingetragen in das Vereinsregister beim Amtsgericht Ulm, Nr. 1128
GemeinnUtzig anerkannt vom Finanzamt Ulm, Steuernummer 88048 / 54000
Freistellungsbescheid fir 2009 bis 2011, vom 12.07.2012, zur Korperschaftssteuer
und Gewerbesteuer

Alle Rechte vorbehalten; Copyright Ulmer Herzkinder eV., Nachdruck,
auch auszugsweise, nur mit ausdricklicher Genehmigung des Herausgebers.

Seite 2 | www.ulmer-herzkinderde



Inhaltsverzeichnis

Herztreffen mit Steiff- Museums Besichtigung 4
Spendeniibergabe Fu3ball 6
Nachruf Herbert Nock 7
Bericht Ostereiersuche lllerbeuren 8
JEMAH-Haus im Allgau 10
Termine UHK 2014 14
Termine UHK 2015 14
Schifffahrt auf dem Bodensee 16
Yoga-Samstag in Ulm 17
Die Ulmer Herzkinder lassen die Kugeln rollen! 18
Die Ulmer Herzkinder lassen die Puppen tanzen! 19
Sport fiir chronischkranke Kinder 22
Neue Hoéhen erklimmen, eigene Grenzen iiberwinden 24
Heilpddagogisches Reiten 25
Wichtige Telefonnummern 26
Mitgliedsantrag 2-2014 29
HELFEN SIE UNS HELFEN 32

www.ulmer-herzkinderde Seite 3 |



Herztreffen mit Steiff- Museums Besichtigung

Uncer Besach m Stei - Museean
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Spendeniibergabe FuB3ball

Bereits zum vierten mal wurde zu Ehren unseres ehemaligen Vereinsmitgliedes Karl
Stegmuiller ein FuSball-Gedachtnisturnier, von der Firma ratiopharm, durchgefuhrt.
Der Inhaber der Sportstatte, WWF Verunsicherungen beteilige sich diesmal aktiv mit
daran.

Wir bedanken uns recht herzlich fir die Spenden aus diesem Turnier.
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Nachruf Herbert Nock

Wir trauern um unser langjahriges Mitglied

Herbert Nock

Mit ihm verlieren wir ein treues und engagiertes
Mitglied des Ulmer Herzkinder eM-und des
Bundesverband Herzkranke Kinder elV.

Wir werden ihn in dankbarer Erinnerung behalten.

Unser Mitgeflhl gilt den Angehdrigen.

Das schonste Denkmal, dass ein
Mensch bekommen kann, steht
im Herzen seiner Mitmenschen.

Albert Schweitzer
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Bericht Ostereiersuche lllerbeuren

Aus allen Himmelsrichtungen trafen sich am 11. April 2014 Familien der Ulmer Herz-
kinder um einen gemeinsamen sonnigen Tag im wunderschénen Bauernhofmuse-
um in lllerbeuren zu geniessen und die vom Osterhasen versteckten Osternester zu
suchen.

Nach Besichtigung der teilweise Uber 100 Jahre alten liebevoll restaurierten Hofe,
Scheunen und Viehstalle, machen sich auch die ersten Kinderhdnde, unterstitzt
durch lhre Eltern und die Mitarbeiterinnen des Museums daran, eigene Palmbrezeln
zu backen.

Nach einer halben Stunde konnte man dann sein eigenes Backwerk verputzen.
Doch der Osterhase hatte schon die Zeit genutzt um seine Nester zu verstecken. Als
erfahrende Jager und Sammler blieben diese auch nicht lange unentdeckt.

Zum gemeinsamen, gemutlichen Mittagessen in ,enger Runde” traf man sich dann
beim naheliegenden Italiener, um dann gutgestarkt die restlichen Hofen und das
weitlaufige Gelande zu erkunden.

Vielen Dank den Organisatoren und dem Osterhasen flr einen herrlichen gemein-
samen Ausflug der Ulmer Herzkinder.
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JEMAH-Haus im Allgau
Erfolgreiches Experiment mit den Ulmer Herzkindern

Am ersten Mai-Wochenende 2014 war die Premiere — auf dem Familienseminar
der Ulmer Herzkinder, das immer im Feriendorf Eglofs im Allgau stattfindet, gab es
neben den normalen ,Familienhdusern” auch ein JEMAH-Haus.

Karin Hauenstein und ich waren als Vertreter von JEMAH eV. eingeladen, das Wo-
chenende mit Jugendlichen und jungen Erwachsenen ab 16 Jahren zu verbringen.
Wir wohnten also nicht mit direktem Familienanschluss, sondern in einem eige-

nen Ferienhaus — sozusagen unter uns. Das wirklich grassliche regnerische Wetter
konnte der Stimmung in unserem Haus nichts anhaben: Nach dem ersten Abend
auf der Kegelbahn (da noch mit den Eltern) verbrachten wir einen GroRteil des
Samstags miteinander. Fir uns ,Altere” war es spannend zu sehen, wie sich JEMAHs
entwickeln, wenn sie schlichtweg 10 oder 15 Jahre spater operiert werden konnten,
weil die Kinderherzchirurgie noch weiter fortgeschritten war. Und dennoch sind die
Fragen nach Arbeit, Familie, Leben mit angeborenem Herzfehler den Fragen, die wir
uns bei JEMAH schon immer gestellt haben, gar nicht mal so anders. Fur die ,Jinge-
ren” war es angenehm, auch mal mit anderen JEMAHSs als aus dem direkten Umfeld
der Ulmer Herzkinder zusammen zu kommen - zu wissen, es gibt welche, die ,noch
alter” geworden sind und ihren Weg trotz des Herzfehlers gefunden haben. Und
die Beflrrchtungen, dass wir JEMAH-,Offiziellen” im Gesprachskreis und bei Kerzen-
schein psychologisch orientierte Selbsthilfeseminarteile abspulen sowie als Mei-
nungsverstarker der Elternschaft vor Ort waren, konnten schnell eliminiert werden.

Apropos - der Kontakt zu den Eltern war sehr schon. Abgesehen davon, dass wir
sehr dankbar sind fur die Einladung und die Moglichkeit zu dieser sehr intensiven
und bequemen Art der Jugendarbeit, haben wir die Gesprache mit den Eltern als
sehr interessant und vielseitig erlebt. NatUrlich ging es auch um den Abnabelungs-
prozess sowie um ,Was hatte ich besser machen kénnen” etc. — aber nicht mehr so
verbissen und angst- bzw. schuldbeladen, wie ich es von noch gut vor 10 Jahren
her kenne. Ich bin sehr erfreut, wie selbstbewusst die meisten Herzkinder erzogen
werden und wie stark der Wunsch nach deren Unabhangigkeit auch bei den

Eltern im Vordergrund steht. Das ldsst sehr stark hoffen, dass wir JEMAHSs in unserer
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wachsenden und starken Gemeinschaft unseren Platz in der Gesellschaft weiter
ausbauen kdonnen.

Einen herzlichen Dank nochmals insbesondere an Ramona Kdhler sowie alle Eltern
der Ulmer Herzkinder, die uns diese Erfahrung ermdglicht haben. Nachstes Jahr
kommen wir wiederl!

Claudia Franke
Autorin

Claudia Franke ist 39 Jahre alt und hat einen angeborenen Herzfehler. Sie ist leitet
die bayerische Regionalgruppe der Bundesvereinigung JEMAH eV. (bayern@jemah.
de) und schreibt regelmaRig Artikel fUr die JEMAH-News sowie Broschiren fir die
Bundesvereinigung.

Die Bundesvereinigung JEMAH eV. setzt sich fur Belange von Jugendlichen und
Erwachsenen mit angeborenem Herzfehler ein. Interessierte kbnnen sich an die fir
ihre Region zustandige Regionalleitung oder an die Geschéftsstelle wenden. Die
Kontaktdaten finden Sie auf der Webseite: http:.//www.jemah.de
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Termine UHK 2014

28. September

Panorama-Schiffsrundfahrt auf dem Bodensee

11.00 Uhr Abfahrt: Hafen- Uberlingen

Anmeldung bis zum 14. September | siehe Einladung
25. Oktober Yoga- Erfahrungstag Fythstralie, Ulm
9.00 Uhr LSternschnuppe” (Glasgebaude bei der Feuerwehrein-

fahrt rechts vom Haupteingang Kinderklinik)

Anmeldung bis zum 28. September | siehe Einladung

08. November
Aufbau 8 Uhr
Beginn 10 Uhr

Tombola Marktkauf in Senden
FleiBBige Helfer gesucht!! Bitte melden!!!

22.November 2014

Adventfamilientreffen

Anmeldung bis zum 26.0ktober

Termine UHK 2015

25. Januar Kegeln in Ringingen

14:30 - 17:30 Sportgaststatte Erbach Ringingen, Blaubeurer Str. 80,
89155 Erbach-Ringingen
Anmeldung bis zum 04. Januar | siehe Einladung

21. Febuar Mitgliederversammlung

19:00 Uhr Hotel & Rasthaus Seligweiler, Seligweiler 1, 89081 UlIm
Gaste sind gerne willkommen.

29. Mérz Ostereiersuchen in Tiefenbach am Federnsee

14:00 Uhr Anmeldung bis zum 10. Mérz 2014 | Einladung folgt
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26. April

Familientreffen mit Besuch der
Augsburger Puppenkiste

Voraussichtliche Vorstellung ,das hassliche Entlein”

Anmeldung bis zum 01. Mérz | siehe Einladung

10. Mai

Besuch des Wildparkes in Heidenheim

Anmeldung bis zum 19. April

12. bis 14. Juni

Familienseminar in Eglofs
Familienferiendorf Eglofs, Alpgaustr. 20, 88260 Argenbhl

Anmeldung bis zum 10. Mai 2014 | Einladung folgt

Bitte beachten Sie den jeweiligen Anmeldeschlul}! Anmelden kdnnen Sie sich per
E-Mail an info@ulmer-herzkinder.de oder telefonsich unter 0731 69343!

Termine kdnnen Sie auf unserer Webseite www.ulmer-herzkinder.de abrufen.

Die Herztreffen haben den Titel ,Geben und Nehmen!”
Gesprache mit Betroffenen bei Kaffee und Kuchen.

oA
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Schifffahrt auf dem Bodensee

Am Sonntag, 28.09.2014 um 11.00 Uhr starten wir zu einer Panoramarundfahrt
auf dem Bodensee von Uberlingen aus.

Dauer ca. 90 Minuten. Danach bleibt bei Kaffee und Kuchen viel Zeit fur einen
regen Gesprachsaustausch.

Fahrpreise

Erwachsene 10,00 €
Kinder 4,50 €
Gruppen ab 10 Personen 950€

Bei Vorlage eines Ausweises (mit B) ist die Begleitperson frei.

Anmeldungen bitte bis 14.09.2014
Per E-Mail an info@ulmer-herzkinder.de oder telefonisch unter 0731/69343

Foto: André Heidegger
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Yoga-Samstag in Ulm

Am Samstag, 25.10.2014 von 9.00 bis 18.00 Uhr erleben wir einen spannenden
Erfahrungstag mit einer Einfiihrung in die Welt des Yoga.

Meistens ist es im Alltag oft schon ein Zuviel, das uns aus der Bahn wirft.

Wie kann der Mensch in extremen Situationen richtig handeln?”
wird unser Thema sein.

Durch Yoga kann jeder Klarheit und Ruhe erlangen. Yoga ist ein Weg nach innen,
um sich im AuBeren wieder zu zeigen.

Veranstaltungsort:
,Sternschnuppe” (Glaspyramide rechts, unterhalb der Kinderklinik) Eythstral3e in Ulm

Bitte bringt eine grol3e Decke, warme Socken und bequeme Kleidung (Zwiebelsys-
tem) mit. Eine rutschfeste Matte und Kissen werden gestellt.

Zur gemeinsamen Fruhsttck bringt jeder etwas mit, fir einen Imbif zum Mittag
wird gesorgt.

Kosten: 10,00 € pro Person

Anmeldung bitte bis 28. September 2014
Per E-Mail an Info@ulmer-herzkinder.de oder telefonisch unter 0731/69343
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Die Ulmer Herzkinder lassen die Kugeln rollen!

Am 25. Januar .2015 wollen wir unser diesmaliges Herzkindertreffen etwas sport-
lich gestalten und haben uns daher in der Zeit von 14:30- 17:30 Uhr 2 Kegelbah-
nen in der Sportgaststatte Erbach-Ringingen. Blaubeurer Str. 80, 89155 Erbach-Rin-
gingen angemietet.

Neben dem gemeinsamen Kegeln mit unseren Kindern, steht natdrlich auch der
personliche Austausch im Vordergrund.

Den Kaffee, Getrdnke und deftige Speisen kdnnen von der ala-Card-Karte bestellt
werden. Uber Kuchen-Spenden mit schriftlicher oder mindlicher dazu, wirden wir
uns freuen.

Anmeldung bitte bis 04. Januar 2015
Per E-Mail an Info@ulmer-herzkinder.de oder telefonisch unter 0731/69343
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Die Ulmer Herzkinder lassen die Puppen tanzen!

Wer kennt sie nicht aus alten Zeiten: Urmel, Jim Knopf und Lukas, der Lokomotivfih-
rer?!

Seit fast 60 Jahren gibt es nun schon die beliebte Augsburger Puppenkiste mit ihren
vielen Marionetten.

Am 26.04.2015 werden die Ulmer Herzkinder nach Augsburg in die Augsbur-
gerpuppenkiste fahren, um dort voraussichtlich das Stick ,Das hassliche Entlein”
anzuschauen.

Die Vorflihrung beginnt um 14:00 Uhr in der Augsburger Puppenkiste, Spitalgasse
15, 86150 Augsburg.

Vorher bzw. danach kann man sich auch das angrenzende Puppenmuseum an-
schauen und sich noch bei einer Tasse Kaffee in Museumsbistro austauschen.

Da die Platze bekanntermafien immer sehr begehrt, haben wir 40 Platze reser-
viert und brauchen daher schnelle Riickmeldung, wer mitkommen mochte.

Kosten: 12,50 € pro Person (Kategorie |)
11,- € pro Person (Kategorie II)
eine ErmalSigung mit Schwerbehindertenausweis ist moglich
(bitte bei der Rickmeldung angeben).

Da ja alle aus verschiedenen Richtungen kommen, bitten wir die Anreise selber zu
organisieren.

Anmeldung bitte bis 01. Marz 2015 mit Angaben der Wunschkategorie und
Hinweis, ob eine wir eine ErmaRigung wegen Schwerbehindertenausweis berdick-
sichtigen konnen. Per E-Mail an Info@ulmer-herzkinder.de oder telefonisch unter
0731/69343
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Sport fiir chronischkranke Kinder

Unter dem Motto ,Sport macht stark” &rherzspomc
startete im September 2008 das Projekt L
,Kinderherzsportgruppe”.

Obwohl viele chronischkranke Kinder am Sportunterricht in der Schule teilinehmen
und auch anderen sportlichen Aktivitdten nachgehen durfen, werden sie aus Angst
vor der Verantwortung von Lehrern und Ubungsleitern ausgegrenzt. In der Kinder-
herzsportgruppe haben chronischkranke Kinder die Moglichkeit, unter fachkundi-
ger Anleitung, stressfrei ihrem Bewegungsdrang nachzukommen und ihre Grenzen
zu erfahren.

Medizinische Experten sind mittlerweile der Meinung, dass ein generelles Sport-
verbot bei den meisten Patienten nicht notwendig ist. Sport steuert das Wohlbe-
finden, reguliert das Korpergewicht und fordert die motorischen und koordinativen
Féhigkeiten. Ferner schafft er soziale Kontakte und ist unabdingbar fir eine positive
Selbsteinschatzung gerade bei Kindern und Jugendlichen.

Gruppe l: FUr Kinder im Alter von ca. 3-10 Jahren
Mittwochs von 16 — 17 Uhr
Unter fachkundiger Anleitung.
Sportzentrum Kuhberg, Halle 3 in Ulm

Gruppe ll: FUr Kinder ab ca. 10 Jahren
Mittwochs von 18.15 - 19.30 Uhr
Unter fachkundiger Anleitung.
Meinloh Sporthalle in Ulm Séflingen, Klosterhof

Auch Geschwisterkinder kdnnen bei Bedarf mit machen.
Natdrlich besteht auch die Mdglichkeit einer Schnupperstunde,
damit Ihr Kind testen kann, ob es ihm gefdllt.

Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch unter
0731 69343 sowie auf www.ulmer-herzkinder.de
Anmeldeformulare finden Sie online im Download-Bereich.

Seite 22 | www.ulmer-herzkinderde



www.ulmer-herzkinderde Seite 23 |




Neue Hohen erklimmen, eigene Grenzen liberwinden

Seit November 2013 treffen sich nun jugendliche Herzkinder (ab
14 Jahre) und JEHMA'S (Junge Erwachsene mit angeborenem
Herzfehler) regelmaliig im Sparkassen Kletterdome in Neu-Ulm
um unter fachkundiger Anleitung dem Klettersport nachzugehen.

\NQO

Klettera®

Nach dem wir nun seit mehreren Jahren mit der Kinderherzsportgruppe herzkran-
ken Kindern die Méglichkeit bieten, unter fachkundiger Anleitung, aktiv Sport zu
betreiben, sollen nun auch die den Heranwachsenden ein entsprechendes Ange-
bot machen.

Um den jingeren Patienten, hier speziell mit angeborenen Herzfehlern, eine Sport-
art zu bieten, sind wir auf das Sportklettern gekommen. Dieser Sportart kann das
ganze Jahr nachgegangen werden und diese wird seit Jahren mit wachsendem
Interesse von allen Altersklassen betrieben.

An jeden letzten Samstag im Monat treffen sich die Teilnehmer um zu klettern.

Neben Kraft und Kondition werden hier auch soziales Verhalten und soziale Kontak-
te, sowie eine positive Selbsteinschatzung geférdert.

Auch absolute Neulinge lernen hier erste Einstiege in die vielféltigen Kletterwande
und manchmal auch die eigenen Grenzen kennen.
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Heilpadagogisches Reiten

O]
Beim heilpddagogischen Reiten steht die positive Beeinflus- ¢

sung des korperlichen Wohlbefindens sowie die Ausgegli-
chenheit und Stabilitét der Psyche im Vordergrund.

qadagogisches @
\\"\\Q

Der Umgang mit den Tieren kann sich positiv auf das Einfihlungsvermdgen auswir-
ken, das Verantwortungsbewusstsein starken und soziales Verhalten und Selbststan-
digkeit fordern. Auch die kérperliche Verfassung wird positiv beeinflusst. Das Spiel
der Muskeln kann die Kérperhaltung verbessern und ein besseres Gleichgewicht
erzielen. AulRerdem wird die Herz-Kreislauf-Tatigkeit angeregt.

Obwohl heilpddagogisches Reiten eine heilende Wirkung besitzt, wird es nur in
Ausnahmefallen von den Krankenkassen bezahlt. Deshalb mdchten wir die Finan-
zierung der Therapiestunden unseren Mitgliedsfamilien ermdglichen.

Dieses Angebot der Ulmer Herzkinder eV. richtet sich an herzkranke Kinder

sowie an ihre Geschwisterkinder, denn diese stehen im Alltag oft im Schatten ihrer
kranken Geschwister. Bitte klaren Sie mit Inrem Arzt ab, ob Ihr Kind am heilpddago-
gischen Reiten teilnehmen darf. Die endgultige Entscheidung Uber die Teilnahme
trifft der/die Therapeut/in. Die Anreisekosten zur Therapie tragen die Familien
selber.

Derzeit finden die Therapien z.B. im Raum Neu-Ulm (Nersingen-Leibi), Griesingen
(Ehingen), Bolheim (Heidenheim), Oberbdhringen (Geislingen), Bermaringen
(Blaustein) und Biberach statt.

Dieses Projekt wird nur aus Spendengeldern finanziert. Um es unseren Mitglieds-
familien weiterhin anbieten zu k&nnen, bitten wir um zahlreiche Spendeneingédnge!

Weitere Informationen erhalten Sie telefonisch unter
0731 69343 sowie auf www.ulmer-herzkinder.de
Anmeldeformulare finden Sie online im Download-Bereich.
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Wichtige Telefonnummern

Universitatsklinik fir Kinder- und Jugendmedizin, Ulm

Sektion Pad. Kardiologie / Ultraschall
Sekretariat — Anmeldung — Termine

Mo. - Do. 8.00 — 16.30 Uhr; Fr. 8.00 — 15.00 Uhr
Kinderkardiologie FAX

FUr Patienten

Pforte — allgemeine Information
Ambulanzsprechstunde — Termine

Ambulanz FAX

Notfallauskunft an Eltern Uber Aufnahmestation (St. )

Stationen:

Station 1 — Aufnahmestation

Station 2 — Allgemeinpddiatrische Station
Station 4 - Neugeborenenstation

Station 4a - Frihgeborenenstation
Station 5 - Intensivstation

JEMAH-Sprechstunde
Sekretariat — Anmeldung — Termine

Geschwisterbetreuung - Ulm

Hartmut Blauw Haus

Mo. — Do. von 815 — 16:00 Uhr wahrend des
stationdren Aufenthaltes lhres kranken Kindes /
Fingang gegentber der Frauenklinik

0731/500-57127

- 57105

- 57444
-57330
—-57334
- 57363

- 57360
- 57363
-57380
- 57382

-57189
-57450
- 57451

- 57460
- 57461

-57127

0731/ 96609 -26
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Elternunterbringung - Ulm

Hauser des Forderkreises fir Tumor

und Leukamie (wahrend des stationaren
Aufenthaltes Ihres kranken Kindes / Mo. — Fr)

Seelsorge - Ulm
Katholisch
Evangelisch

Schule fur Kranke - Ulm
(Mo. - Fr./ 8:00 -11:30 Uhr)
Fax

Deutsches Herzzentrum Minchen
Kontakt

Elternunterbringung - Miinchen
Ronald McDonald Haus

Klinikum GroRBhardern, Miinchen
Kinderherzzentrum

Olgahospital Stuttgart
Kontakt

Nachsorgeklinik Tannheim
Kontakt
Sekretariat Geschaftsfihrung

Rehabilitationsklinik Katharinenhohe

0731/ 96609-0

0731/ 69279
0731/ 69274

0731/ 500-69301
-69302

089 /1218-0

089 /189507-0

089/ 70953941/2

0711 / 27872441

07705/ 920-0
-207

Kontakt 07723 / 6503-0
Anmeldung -115
Fax -100

www.ulmer-herzkinderde Seite 27 |



Rehabilitationsklinik Ostseeklinik Boltenhagen
Kontakt
Patientenaufnahme

Fax

Klinik Bad Oexen - Kinderhaus
Kontakt
Fax

Kindernachsorgeklinik Berlin-Brandenburg
Kontakt
Fax

Beratungshotline fiir sozialrechtliche Leistungen
BVHK

Niedergelassene Kinderarzte / Kinderkardiologen
Herr Dr. Jungwirth, Ulm

Herr Dr. Kupferschmid, Ulm

Frau Dr. Vo3beck, Neu-Ulm

Dres. Berken, Schmidt, Terpeluk, Ehingen

Herr Dr. Streb, Geislingen

Haben Sie den Eindruck, dass etwas fehlt?

038825/ 48-0
-180
-179
-398
-399

05731 /537-0
-736

03338 /908020
03338 /908039

0241 / 55946979

0731/ 31222
0731/ 23044
0731/ 83900
07391 /77001-0
07331/62324

Helfen Sie uns und nehmen Sie Kontakt zu uns auf.
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Ulmer Herzkinder eV.
Bachmayerstral3e 21

89081 Ulm
Die Ch

Mitgliedsantrag 2-2014 herzkranke Kinder.

Mitgliedsantrag als [ Familienmitgliedschaft [ Einzelmitgliedschaft

Mitgliedschaftsvertreter

ance fur

Name: Vorname:
Stral3e:

Geb.-Datum:*

PLZ: Ort:
Telefon:* E-Mail:*
Partner bei einer Familienmitgliedschaft
Name: Vorname:
Stral3e:

Geb.-Datum:*

PLZ: Ort:
Telefon:* E-Mail: *
Herzkind

Name: Vorname:
Geb.-Datum:*

Herzfehler:*

Geschwisterkind |
Name: Vorname:

Geb.-Datum:*

Geschwisterkind I
Name: Vorname:

Geb.-Datum:*

Geschwisterkind Ill
Name: Vorname:

Geb.-Datum:*

www.ulmer-herzkinder.de
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Mitgliedsbeitrag: [1 Familienmitgliedschaft mind. 15,- €
[J Einzelmitgliedschaft mind. 12,- €
Mein/Unser freiwilliger Mitgliedsbeitrag ist €/ Jahr.

Mitgliedsbeitrag und Zahlungsziel, nach der Satzung:
Im ersten Jahr bei der Anmeldung, danach immer zum 1. Januar des Jahres.

Die Mitgliedsbeitrage sind nach § 10 b EStG, § 9 Nr. 3 KStG und § 9 Nr. GewStG wie
Spenden absetzbar.

[ * Ich/Wir bin/sind mit der Weitergabe unserer Adresse und Telefonnummer an
andere Vereinsmitglieder einverstanden.

(1 * Ich/Wir mdchte/n die Mitglieder—Nachrichten des Vereins per E-Mail.
Adresse:

Ich/Wir bin/sind mir/uns bewusst, dass meine/unsere personenbezogenen Daten
zu Vereinszwecken in einer Datenverarbeitungsanlage gespeichert und verarbeitet
werden. Der gesetzliche Datenschutz wird eingehalten.

Mit * gekennzeichnete Angaben sind freiwillig. Beim Fehlen der Daten erhalten Sie
jedoch eventuell nicht alle Informationen die wir versenden.

Unterschrift/en:
Mitgliedschaftsvertreter und Partner bei einer Familienmitgliedschaft
(Erziehungsberechtigter/ rechtlicher Betreuer)

Einzugsermachtigung:

Kontoinhaber:

BAN HENEENENNNNENEENENEEED
e HINRERNENEND

lch/Wir bin/sind damit einverstanden, dass der Verein Ulmer Herzkinder eV. die
Mitgliedsbeitrage und Umlagen von meinem/unserem Konto abbucht.

Ort, Datum:

Unterschrift/en:
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Wir bitten SIE im Namen aller herzkranken Kinder
um IHR Interesse und IHRE Unterstiitzung.

Durch Aktionen welche unsere Bekanntheit fordern.
Betroffene erfahren so von uns und unserem Hilfsangebot.

Dadurch, dass Sie mit anderen Menschen {iber uns sprechen.
Wir kdnnen Betroffenen nur helfen, wenn diese von uns wissen.
Dass dies im Notfall auch zutrifft, helfen Sie uns, indem sie anderen
von uns erzahlen.

Eine Spende
Um unsere Arbeit zu unterstltzen und uns die Maglichkeit zu geben,
Betroffenen zur Seite zu stehen.

Eine Mitgliedschaft
Jedes Mitglied ist wichtig, um uns in Gesprachen mit Politikern,
Amtern, Krankenkassen und anderen Institutionen den Riicken zu starken.

Eine Patenschaft
Ubernehmen fUr das Reiten, Familien/Jugendfreizeit, flr eine Spendendose.
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HELFEN SIE UNS HELFEN

SPORT MACHT STARK !

In der Ulmer Kinderherzsportgruppe bekommen chronischkranke
Kinder die Moglichkeit, unter fachkundiger Anleitung ihre eige-
nen koérperlichen Leistungsfahigkeiten einzuschatzen. Nebenbei
werden weitere positive Aspekte vermittelt wie z.B. die Forderung
sozialer Kontakte und eine positive Selbsteinschatzung.

Beim heilpddagogischen Reiten hingegen steht die positive Be-
einflussung des Wohlbefindens sowie die Ausgeglichenheit und
Stabilitdt der Psyche im Vordergrund. Dieses Angebot des Ulmer
Herzkinder e.V. richtet sich an chronischkranke Kinder sowie
deren Geschwister.

S
&

Starke junge Erwachsene durch Klettersport. Hallenklettern ist
witterungsunabhdngig und fordert soziales Verhalten. Sich aufein-
ander verlassen kdnnen, Ausdauer trainieren, Kraft und Kondition
verbessern sowie Grenzen erleben und erweitern.

Diese und viele weitere Projekte werden Dank Spendengelder
finanziert. Unsere Spendenkonten:

(/]

Volksbank Ulm-Biberach eG Kietterg™®
IBAN DE49 630901000453 258000 BIC ULMVDE66XXX

Sparkasse Ulm

IBAN DE92 6305 000000000330 39 BIC SOLADESTULM

Sparkasse Neu-Ulm/lllertissen

IBAN DE21 730500000430 0361 52 BIC BYLADEMTNUL

Ulmer Herzkinder e.V. Telefon 073169343

Bachmayerstrasse 21 Mobil 01727317900

89081 Ulm E-Mail  info@ulmer-herzkinder.de

Der Verein ist Mitglied im
Bundesverband Herzkranke Kinder e.V.
www.bvhk.de
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