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Diagnose: Herzkrank geboren!

Fur viele Familien wird diese Diagnose jedes Jahr zur Realitat.

Jedes Jahr werden fast 8.000 Kinder mit einem Herzfehler geboren, das entspricht 1% aller
Neugeborenen. 4.500 werden am offenen Herz operiert.

Dies ist fur die meisten Familien eine immense Belastung. Es ist nicht nur eine seelische
und nervliche Belastung, sondern sehr oft auch eine finanzielle. Denn oft ist es so, dass
sich der Fokus der Familie auf das kranke Kind richtet und ein Elternteil seine berufliche
Laufbahn aufgibt. Aber auch das Leben nach der Krankheit zu organisieren, kostet in der
Regel sehr viel Kraft.

Wir sind ein Verein fiir Familien mit herzkranken Kindern

Wir verstehen uns als eine Selbsthilfegruppe, die allen Ratsuchenden bei Fragen vor allem
aus den sozialen, rechtlichen, pddagogischen, psychologischen und medizinischen Berei-
chen zur Seite stehen will.

Hierzu bieten wir an:
regelmalige Treffen verbunden mit Ausfligen zum gegenseitigen Erfahrungsaustausch
Familienwochenendseminare

Angebote fir JEMAH's (Junge Erwachsene mit angeborenen Herzfehlern)
und Geschwisterkindern

Kontaktpflege zu Kardiologen, Kassen und anderen unterstitzenden Institutionen
Kontaktvermittlung betroffener Eltern und Kindern

Informationsveranstaltungen

vielféltiges Informationsmaterial

individuelle Unterstiitzung bei persénlichen Fragen und Problemen

Zusammenarbeit

Besonders legen wir Wert auf eine intensive und erfolgreiche Zusammenarbeit mit anderen
Selbsthilfegruppen und den kinderkardiologischen Abteilungen der Kliniken in der Region
Ulm, Alb-Donau-lller, Ostalbkreis und Allgau.
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Was ist ein Belastungstest und wozu ist er gut?

Bei einem Belastungstest wird geschaut, wie dein Herz unter Belastung reagiert.

Dein Blutdruck wird beim Laufen mit einer Blutdruckmanschette, Gber einen Monitor Gber-
wacht.

Zuséatzlich werden kleine Elektroden auf Arme, Beine und Brustkorb angebracht. So kénnen
die Aktivitaten deines Herzens gemessen werden.

Wahrend Du laufst, wird die Geschwindigkeit des Laufbandes langsam erhoht.

Je nach Belastbarkeit deines Herzens kann Du dann mit deinem Kardiologen besprechen,
welcher Sport fur dich in Frage kommt.

Sport ist auch mit einem angeborenen Herzfehler moglich und kann dein Herz und deine
Gesundheit starken. So lernst Du deinen Korper besser kennen und kannst deine Belas-
tungsgrenzen besser einschatzen.

www.ulmer-herzkinder.de Seite 5 |



Daniel - ein Leben mit zwei Fehlern

Bereits in der 13. Schwangerschaftswoche fiel dem behandelnden Kardiologen beim
Ultraschall etwas Merkwdrdiges auf. Es war jedoch nicht klar ob es etwas zu bedeuten hat.
In der 16. Woche erkannte der junge Arzt bereits die Fallotsche Tetralogie. Das ist ein vierfa-
cher Herzfehler. Diese Diagnose schockte die werden Eltern sehr. Die darauffolgende Frage
wie die Eltern sich nun entscheiden, das Kind behalten, ja oder nein, irritierten die Eltern
auBerdem. Der begleitende Arzt war aber freundlich und empathisch.

Nach dem ersten Schock, stellte die werdende Mutter Olivia die Frage ob das Kind Uber-
leben wird. Bei der drauf folgenden Antwort ,Nach ein oder mehreren Operationen schon’,
gab es fur die angehenden Eltern keine Frage mehr.

Egal ob Madchen, Junge, gesund oder nicht, jedes Leben ist lebenswert.

Auch diese Herzerkrankung verlduft bei nicht bei jedem Kind gleich. Eine Notoperation
fand am 6. Lebenstag statt. Danach schienen sich seine Herzwerte zu verbessern. Dann
wurde jedoch am 10. Lebenstag eine Reanimation mit einer Blut Gabe notwendig. Die
Angst der jungen Eltern stieg. Wird Daniel es schaffen? Dank des guten medizinischen
Fortschritts und der Erfahrung der Arzte ging alles gut. Ab da stabilisierte sich Daniels
Situation. Motorisch und korperlich entwickelt Daniel sich wie auch andere Kinder. Seine
korperliche Statur bleibt jedoch zart.

Seite 6 | www.ulmer-herzkinder.de



Irgendwann stellt sich heraus, dass nicht nur der Herzfehler die Ursache seiner schmalen
Statur ist. Die Stoffwechselkrankheit Phenylketonurie (PKU) ist ebenso ein angeborener
Defekt, der bei Nichtbehandlung zu einer schweren geistigen Behinderung fiihren kann.
Doch Daniel hat Glick. Heute weill man schon einiges dariiber und mit einer angepassten
vegetarischen oder veganen Didt kommt er dennoch gut klar.

Er besucht einen Regel-Kindergarten. Im Laufe der Zeit lernt er auch was er essen kann und
wobei es ihm nicht gut geht.

Immer noch recht schmal, jedoch geistig fit wird er eingeschult. Dem Schulstoff kann
Daniel gut folgen. In seiner Freizeit begeistert er sich fir FulSball. Im FuBballverein wird er
trotz seiner Stoffwechselstorung und seines Herzfehlers aufgenommen. Die Trainer trauen
sich zu ihn mitmachen zu lassen, denn sie erfahren regelmafig von den Eltern ob es Veran-
derungen gibt. Mittlerweile ist Daniel 8 Jahre alt und kennt seinen Koérper recht gut, weils
seine Kréfte einzuschétzen.

Mit viel Spafl am Sport, integrativ, starkt er sich und hat somit eine gute Chance, mit Spal,
am ,normalen” Leben teilzunehmen.

www.ulmer-herzkinder.de Seite 7 |



Manchmal wird ein Stent gesetzt - warum eigentlich?

Was ist ein Stent?

Kann durch Ablagerungen oder natirliche Verengungen das Blut nicht ungehindert fliel3en,
muss gehandelt werden. Ein Stent ist eine hohle Gefd3stltze und besteht aus einem Metall-
geflecht. Er halt das Blutgefal? dauerhaft offen, so dass das sich das Blut wieder frei bewegen
kann.

Wann wird er eingesetzt?

Manchmal mussen auch entstandene Verletzungen der Gefainnenwande stabilisiert
werden. Sie entstehen z.B. durch einen Unfall oder bei einem Ballonkatheder.

Wo wird er eingesetzt?

Mittlerweile gibt es Stents flir verschiedene Einsatzgebiete. Stents werden nicht nur im Herz
eingesetzt. Manche Aortenanerysmen lassen sich durch einen Stent stabilisieren.

Aber auch bei BlutgefdlSen in anderen Korperregionen, wie z.B. Halsschlagader, Beinarterie
oder Beckenvene finden sie ihren Einsatz und halten diese offen.

Wie Kommt der Stent in den Korper?

Sind es Herzkranzgefafe, werden die im Rahmen einer Herzkatheteruntersuchung zuerst
mit einem Ballonkatheter aufgedehnt. Soll anschlieBend ein Stent in das betroffene Herz-
kranzgefal eingesetzt werden, wird als Nachstes ein Ballonkatheter mit aufmontiertem, eng
zusammengedricktem Stent an die geweitete Stelle vorgeschoben. Durch ,Aufblasen” des
Ballons wird der Stent aufgefaltet, an die GefaBwand gedrlckt und schient so das Gefal3 an
der kranken Stelle von innen. Der Kunststoffschlauch samt abgelassenem Ballon wird wieder
entfernt, der Gefdl3zugang (meist in der Leiste) verschlossen. Der Stent verbleibt vor Ort.

Was steht in einem Stent- Pass?

In ihm werden wichtige Informationen zum implantierten Stent eingetragen. Auch die
eingenommenen Medikamente werden notiert.

Werden Stents gut vertragen?

Stents sind nattrlich Fremdkérper. Die Rohrchen bestehen aus Drahtgeflecht, was gelegent-
lich zu Problemen fihren kann. Das Immunsystem wehrt sich dann gegen diese Implantate.
Es kann zu Entzindungen, AbstoBungsreaktionen des Fremdkorpers oder die Ablagerung
von Geweben kommen.

Welche Arten von Stents gibt es?

Es gibt verschieden Stents flr unterschiedliche Situationen. Derzeit werden unter anderem
Unbeschichtete Stents, mit Medikamenten beschichtete Stents und Bioresorbierbare Stents
eingesetzt.

Seite 8 | www.ulmer-herzkinder.de



Bild: Canva.de

Wie effektiv und sicher sind Stents?

Forscherteams der Klinik fur Kardiologie am Inselspital, Universitatsspital Bern haben in zwei
Studien eine deutliche Uberlegenheit der neusten Stent-Generation bei akutem Herzinfarkt
nachweisen kdnnen: Stents mit ultradiinnen Metalltrdgern und Tragerschichten fur Medika-
mente erwiesen sich als wirksam (sie halten das Gefal3 offen) und sicher (es treten nur selten
Komplikationen auf). Dabei haben die Medikamentenbeschichteten Stents, deren Trager-
schicht vom Kérper resorbiert werden kann, deutlich besser abgeschnitten als Stents mit
permanenter Beschichtung.

Gibt es neue Entwicklungen bei Stents?

Ein Forscherteam des Fraunhofer-Instituts fir Keramische Technologien und Systeme IKTS
konnte die Stent-Beschichtungen nun optimieren und damit deren Biokompatibilitdt deut-
lich verbessern. Erreicht haben die Forscher dies durch eine Verdanderung der Mischung.

Sind Nachuntersuchungen wichtig?

Mindestens einmal im Jahr, jedoch bei Bedarf auch in kirzeren Abstédnden ist eine Vorstel-
lung beim Kardiologen notwendig.

Text-Quelle: https://www.kardionet.de/stent
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Ehrenmitglieder

Vor 32 Jahren, 1989, haben sich betroffene Familien zusammengetan und eine , Interessen-
gemeinschaft zur Beratung und Betreuung herzkranker Kinder und ihrer Familien,
Ulmer Herzkinder” ins Leben gerufen.

Noch heute sind einzelne Familien in Vereinsleben aktiv. Sie bereichern mit ihren Erfahrun-
gen. Viele Verdnderungen haben Sie in dieser langen Zeit erlebt, denn nichts bleibt wie es
ist. Verdnderung gehort dazu.

Eins ist jedoch geblieben: Familien, die das gleiche Schicksal haben. Menschen, die sich in
gegenseitig mit ihren Erfahrungen unterstutzen.

Deshalb wurden sie nun Ehrenmitglieder der Ulmer Herzkinder.

Vielen Dank fiir euren unermiidlichen Einsatz
und die vielen, vielen Stunden Engagement.

L . ®

Bilder: Privat
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Unser Einzugsgebiet

Unsere Flyer sind gerade aus der Druckerei gekommen und gehen nun in unserem
Einzugsgebiet zur Verteilung. Ab sofort findet ihr Informationen Uber uns in interessierten
Rathdusern, Stadtinformationen, Tourist Informationen und Gemeinden.

Bei allen niedergelassenen Kardiologen und den Kliniken mit Kinderkardiologie sind wir
schon langer zu finden.

Wo unsere Flyer und UHK-News ausliegen kann demndéchst auf unserer Webseite
eingesehen werden.
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Unser Informationsmaterial

Ulmer Herzkinder eV.

Klettern:
Grenzen erleben!

Sewegung, spiel und 5pat fi chrorischieznke Kinder.

mer-herzkinderde

Herzsportgruppe — Sport fur chronisch
kranke Kinder

Unter dem Motto ,Sport macht stark” starte-
te im September 2008 das Projekt ,Kinder-
herzsportgruppe”.

Obwohl viele chronisch kranke Kinder am
Sportunterricht in der Schule teilnehmen
und auch anderen sportlichen Aktivitaten
nachgehen durfen, werden sie aus Angst
vor der Verantwortung von Lehrern und
Ubungsleitern ausgegrenzt. In der Kinder-
herzsportgruppe haben chronisch kranke
Kinder die Mdglichkeit, unter medizinischer
Betreuung und fachkundiger Anleitung,
stressfrei ihrem Bewegungsdrang nachzu-
kommen und ihre Grenzen zu erfahren.

Klettergruppe

Neue Hohen erklimmen, eigene Grenzen
Uberwinden.

Seit November 2013 treffen sich nun jugend-
liche Herzkinder (ab 14 Jahre) und JEHMA'S
(Junge Erwachsene mit angeborenen Herz-
fehler) regelméafig im Sparkassen Kletter-
dome in Neu-Ulm um unter fachkundiger
Anleitung dem Klettersport nachzugehen.
Nach dem wir nun seit mehreren Jahren mit
der Kinderherzsportgruppe herzkranken
Kindern die Moglichkeit bieten, unter fach-
kundiger Anleitung, aktiv Sport zu betreiben,
sollen nun auch die den Heranwachsenden
ein entsprechendes Angebot machen.

Umer Herzkinder eV

Sport

A Ulme
('\“dzrherzspomgru?‘?

Ww \,'\,'.uImeH7»::':kmder de
derde
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Unsere Motivation Ulmer
Herzkinder e.v.

Wir als Verein, mochten die Situation der
betroffenen Kinder und Familien in unserem
Einzugsgebiet, das inzwischen die Region
von Schwdbisch Gmind tber das Allgau
und hin zum Bodensee umfasst, verbessern.

Die Chance fiir

m herzkranke Kinder.
¥

Deshalb stehen wir Betroffenen bei Fragen,
aus den sozialen, padagogischen, psycho-
logischen und medizinischen Bereichen zur
Seite und unterstitzen sie beim Umgang mit
Versorgungs-, Finanz- und Sozialbehdérden,
mit Krankenkassen, Kindergarten, Schulen.

Www.ulmer-herzkinderde L

Heilpddagogisches Reiten

. v Beim heilpddagogischen Reiten steht die
Ulmer Herzkinder € positive Beeinflussung des kdrperlichen
] .. Wohlbefindens sowie die Ausgeglichenheit
Reiten fUrs | und Stabilitét der Psyche im Vordergrund.
\/\/oh\beﬁﬂden’
g s s e 7% Der Umgang mit den Tieren kann sich posi-

tiv auf das EinfUhlungsvermogen auswirken,

das Verantwortungsbewusstsein starken

und soziales Verhalten und Selbststéndigkeit

fordern. Auch die korperliche Verfassung

wird positiv beeinflusst. Das Spiel der Mus-

keln kann die Kérperhaltung verbessern
und ein besseres Gleichgewicht erzielen.
Aulerdem wird die Herz-Kreislauf-Tatig-
keit angeregt.

www.ulmer-herzkinder.de Seite 13 |



Bewegung, Spiel und Spal3 fur
herzkranke Jungen und Madchen g A

. . Ab 6 Jahre
Kinderherzsport startet wieder!

Das neue Schuljahr hat begonnen und unser Kinderherzsport beginnt wieder.

Bist Du mindestens 6 Jahre, maximal 16 Jahre alt, bewegst dich gern aber traust dir
manchmal, wegen deines Herzfehlers, nicht so viel zu?

Dann komm zu uns in die Sportgruppe. Hier ist eine speziell ausgebildete Trainerin fur dich
da. Mit ihr lernst Du dich besser kennen und einschatzen was Du alles kannst.

In der Kinderherzsportgruppe haben chronischkranke Kinder die Mdglichkeit, unter medizi-
nischer Betreuung und fachkundiger Anleitung, stressfrei ihnrem Bewegungsdrang nachzu-
kommen und ihre Grenzen zu erfahren.

Medizinische Experten sind mittlerweile der Meinung, dass ein generelles Sportverbot bei
den meisten Patienten nicht notwendig ist. Sport steuert das Wohlbefinden, reguliert

das Korpergewicht und fordert die motorischen und koordinativen Fahigkeiten. Ferner
schafft er soziale Kontakte und ist unabdingbar fur eine positive Selbsteinschatzung gerade
bei Kindern und Jugendlichen.
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Kinderseiten

Kennst Du diese Tiere?
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Weilst Du, wo sie wohnen?
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Familien-Wochenend-Seminar Eglofs

Endlich war es wieder so weit: nach 2 Jahren Pause konnten sich die Ulmer Herzkinder auf
ein schones Wochenende in Eglofs freuen.

Am Freitagnachmittag trafen sich die ersten Anreisenden auf dem Parkplatz und begrifiten
sich herzlich. Nach einer schénen Ansprache von Jirgen Matuschka erhielten alle Familien
ihre Schltssel und packten ihre Koffer aus. Mit einer leckeren Starkung im Speisesaal freuten
sich die Kinder auf das altbewahrte Kegeln und auch die Erwachsenen sowie die JEMAH's
konnten sich Uber die letzten zwei Jahre austauschen.

Am Samstag friih ging es dieses Jahr nicht wie Ublich in den Semi-
narraum. Bei herrlichem Wetter durften alle, ob Grol3 oder Klein eine
grof3artige Krauterwanderung Uber samtliche Wiesen im Feriendorf
erfahren. Unsere Krauterfee Margit Lehle erkldrte uns die Eigenschaf-
ten von Spitzwegerich, Ganseblimchen, Frauenmantel, Rotklee,
Ehrenpreis und vielen weiteren heimischen Krautern, welche wir
auch bewusst sammelten. Nach der Wanderung safSen wir in der
Grillhltte zusammen und begannen mit einem selbst gemachten
Krduterquark mit Wildblumen. Diesen al3en wir mit leckerem selbst
gebackenem Brot und auch unsere Lunchpakete wurden schnell
verspeist, damit wir direkt zum ndchsten Thema ,Die Naturapotheke am Wegesrand — vom
Spitzwegerich zur Erste-Hilfe-Salbe” fortschreiten konnten. Mit klein geschnittenem Spitz-
wegerich und Olivendl mischten wir unsere ,Zipperleinssalbe” zusammen, welche nun 3
Wochen ziehen muss, um uns danach von juckenden Stichen zu befreien. Aber auch jetzt
gab es noch kein Ende, was man alles mit unseren Krautern machen kann. Viel Spaf3 hatten
die Kinder (und auch so manch Erwachsener) mit selbst gemachten Kugelschreibern aus
Holunderzweigen. Zum Abschluss des Krautertags durfte noch jeder seine Krafte bewei-
sen in dem wir getrocknete Krauter und grobes Salz mit dem Maorser klein mahlten und in
kleine Glaschen umfillten. Mit vielen tollen Geschenken aus der Natur und gro3em Lob an
Margit Lehle verging der Krdutertag im Nu.

Am Nachmittag spielten die Kinder FufSball, Basketball oder waren mit ihren Rollern & Co
unterwegs. Die Erwachsenen genossen im Sonnenschein ihren Kaffee oder liefen zur Eis-
diele ins Dorf.

Mit vollen Bduchen nach dem Abendessen sal3en wir zusammen und unterhielten uns bis
in die Nacht.

Am Sonntag war es dann wieder so weit, das grof3e Packen. Nach Schlisselabgabe gingen
dann noch fast alle zusammen zum Gasthaus ,Ochs am Berg’, was immer wieder ein tolles
Ausflugsziel ist. Die Kinder spielten noch ein letztes Mal zusammen und erfreuten sich an
den vielen Tieren, bevor das groe Abschiednehmen begann. Doch jetzt war schon klar,
nachstes Jahr sind wir wieder dabei, wenn es heif3t: ,Eglofs mit den Ulmer Herzkinder”!

Petra
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Grill-Treffen im Wental

Das Landhotel in Bartholoma, mit seinem schénen Grillplatz, war unser Treffpunkt zum
gemdtlichen Beisammensein.

Auf dem Geldnde ist viel Platz fir ausreichend Bewegungsmaoglichkeiten fir Grof8 und Klein.

So dass sich irgendwann bei jedem der Hunger meldete. Bei gegrillten Wrstchen, Fleisch
und anderen leckeren Sachen wurde der Gaumen verwdhnt.

Erlebtes zu teilen und von anderen wertvollen Informationen zu bekommen bereichert
immer wieder.

So ging der Gesprachsstoff irgendwie nicht aus.
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Legoland

Auch in diesem Jahr wurden wir von Radio 7 Drachenkinder zu einem Familientag in das
LEGOLAND eingeladen.

Jeder ging wie es bei zeitlich passte. Einen Tag raus aus dem Alltag.
Attraktionen erleben und staunen. Nur Spal$ haben. Ganz in Familie.

Viele Familien haben einen Tag lang aufgeschnauft.

Herzlichen Dank daftr!

www.ulmer-herzkinder.de Seite 21 |



Spenden - Wir sagen Danke

Fahrt auf der Ulmer Schachtel Ulma

Am Sonntag, den 10. Juli trafen sich einige Familien der Uimer Herzkinder am Bofinger Kraft-
werk.

Wir waren eingeladen zu einer Fahrt auf der Ulmer Schachtel Ulma. Das Wetter war wunder-
bar sonnig.

Wir wurden sehr freundlich von der Besatzung der Ulmer Schachtel begrifit. Dann ging es
auf das Schiff. Die Kinder wurden mit Schwimmwesten versorgt.

Das Schiff legte ab. Es ging donauaufwarts in Richtung Ulm. In der Friedrichsau war der
Rummel aufgebaut. Wir konnten vom Schiff aus gemutlich dem Treiben zusehen.

Gegenseitig wurde das Wissen ausgetauscht, wo wir uns gerade befinden und was wir von
Ulm sehen.

Das Donaufest war an diesem Sonntag in Ulm. So gab es einiges zu sehen vom Schiff aus.
Auch auf der Donau war Betrieb. Mit Zillen wurden die Gaste des Donaufestes Uber die
Donau transferiert.

Ruhig und sicher wurden wir von unseren Gastgebern die Donau hinauf und nach einer ele-
ganten Wende auch wieder die Donau hinuntergefahren, bis wir wieder am Ausgangspunkt
zurlick waren. Es waren 2 sehr schone Stunden auf der Donau. Fur alle Mitglieder der Ulmer
Herzkinder war es ein besonderes Erlebnis mit der Schachtel auf der Donau zu fahren.

Dankeschon an unsere Gastgeber fiir diese tolle Schifffahrt!

Bilder: Kinder in der Stadt
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Spende aus der Taufe des
Schiffes ,Ulma“

Ein neues Schiff bereichert
die Ulmer Schachtel. Die
LJULMA” fahrt nun auf der
oberen Donau.

Bei der Taufe kamen 1.000€
Spenden fUr unsere Familien
mit herzkranken Kindern
zusammen.

Herzlichen Dank

www.ulmer-herzkinder.de
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Spendeniibergabe Zwick Roell

Danke fur die finanzielle Unterstitzung der Zwick Roell zum heilpddagogischen Reiten.

Paul freut sich regelmal3ig auf ,seinem” Pferd. Seine Gleichgewichtsstérungen haben sich
verbessert. Nun kann er auch viel sicherer Fahrrad fahren.

Ein Tag der offenen Tiir zur Zahnarztpraxis und
offene Herzen fiir Spenden

Plnktlich zum Tag der Zahngesundheit — am 25. September 2021 - 6ffnete die neue
Zahnarztpraxis von Dr. Bettina Schuster in UIm-Jungingen ihre neue grof3ere Praxis.

An diesem Tag durften Patienten einmal hinter die Kulissen schauen. Das zu einer Zahnarzt-
praxis mehr als die sonst sichtbaren Raume, mit sehr viel speziellen Gerdten und Zubehor
gehdren, wurde dem Einen oder Anderen erst da bewusst.

Herzlichen Dank fir die Geldspenden von Uber 497 Euro an diesem Tag

NEUEROFFNLING
NACH UMZUG

bt L TR
isgwin gay

g ety

. Bilder: Privat
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Eine unglaubliche Spendenaktion

Zwei Wochen vor Er6ffnung des beliebten Jedesheimer Weihnachtsmarktes, bei dem
das ganze Dorf aktiv ist, musste er abgesagt werden.

Ein Spendenaufruf im Sozial Media ergaben unglaubliche 9.000 Euro Spenden.

Auch wir wurden wieder Bedacht.

Herzlichen Dank an alle Mitmenschen

Bild: Martin Dambacher

Wir bedanken uns herzlichst bei der
Friseurmeisterin Jenny fUr die gespendeten
350 Euro!

Vielen, vielen Dank!

U
; Zs‘ere Spende geht in diesem
anran Ulmer Herzkinder ¢, 4

Der Verejn Steht ratsych, enden

y i :ar.nilien mit herzkranken Kindern
el Fragen berateng 2ur Seite,

Friseurmeisterin L ,E,%"‘.El
lennifer & Team o] WWW“/WE"hekail7der.de
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Spendeniibergabe , Das Bunte Bande Musical”

Die SINGFLOHE Dellmensingen zeigten in diesem Musical eindrucksvoll, was ein Miteinan-
der bewirken kann.

Gemeinsam sind wir stark! Eine sehr treffende Aussage.

Wir sagen DANKE fur euer Engagement und die Spende tber 550 Euro.
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Spendenaktion ,Ellas Hexakuch”

Das Geld kommt aus dem Umsatz unseres letzten Tages ,Ellas Hexakuch” in Kammlach.

Wir haben nach Uber 35 Jahren unser Lokal geschlossen und mit einer grofen Sause auf-
gehort. Es war eine richtig tolle Party mit drei Fassern Bier, frohlichen und unglaublich grof3-
zUgigen Gasten und Freunden, Tranen und vielen Umarmungen ...

Wir haben uns die Herzkinder in Ulm ausgesucht, weil 2001 unser Sohn Paul in Ulm mit
einem Herzfehler geboren wurde und wir damals sehr von Euch unterstitzt wurden. Paul
wurde leider nur 4 Wochen alt.

Vielen lieben Dank und eine gute Zeit,
wulnschen Euch Ella,Angela, Markus, Bastian und das
ganze Team der Hexakuch

Dankeschon fur die Spende von 811,80 Euro.

Bild: Privat, Fila Wagner(GrUnderin

(Tochter ung Mitinh, i
. aberin
(Helfer in allen Notlagen) undm

)Ange!a Wagner
€in Sohn Bastian Kley

Spendenaktion von Wolfgang Neidlein

Wolfgang Neidlein schlieSt schweren Herzens seinen Familienbetrieb. Nach 73 Jahren gibt
es das Uhren- und Schmuckfachgeschéft in Herbrechtingen nicht mehr.

Aus dem Ausverkauf der immer wieder wechselnden Dekoration, gegen eine Spende,
summierten sich 350 Euro fur uns.

Herzlichen Dank nach Herbrechtingen.

NEDEIN @»

Uhren - Schmuck - Gtsch:r:kc
89542 Herbrechtingen

Langestr. 51 . S0% der Spenden

Tel. 073 24 / 55 46 e = a7 E2hen an die Kingg,

5‘-_-._

Bilder: Wolfgang Neidlein
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Werden Sie Spendendosen Pate!

,Kleinvieh macht auch Mist’, so sagt es der Volksmund. Kleinbetrdge summieren sich im
Laufe eines Jahres. Deshalb freuen wir uns auch tber ganz kleine Betrage.

Wo sind derzeit Spendendosen von uns aufgestelit?

E-Center Ulm Lehr

Apotheke im Marktkauf Senden
Alpha Apotheke, Ehingen

Alb Ernte, Merklingen

Béckerei Rose, Burgrieden

Béckerei Maschle, Erbach

Béckerei Scheffele, Merklingen

PERI, Niederlassung Weissenhorn
Getrankemarkt Buchele, Dellmensingen
Metzgerei Schmidt, Herbrechtingen
Metzgerei Rauner, Dellmensingen
HAMMER Sport-Store, Neu-Ulm
Sportstudio V8, Vohringen

Maochten Sie auch Spendendosen-Pate sein?
Kennen Sie jemanden der bei sich im
Geschéft eine Spendendose aufstellen
mochte?

Dann nehmen Sie mit uns Kontakt auf.

Seite 28| www.ulmer-herzkinder.de



Termine und Einladungen

Ein Besuch besonderer Art fiir unsere Kinder von den
,Helden fir Herzen”

Der Besuch der Helden l3sst die Zeit fir einen Moment stillstehen und Sorgen und Schmer-
zen vergessen. Sie bringen kleine Herzen zum Hipfen und Kinderaugen zum Strahlen.

lhre Mitglieder sind moderne Super-
helden zum Anfassen. In selbst-kreierten
Kostimen schllpfen sie in die Rolle von
Superhelden, Fabelwesen, Marchen-,
Comic- oder Filmcharakteren.

In dieser Verkleidung bauen sie eine
Briicke zur Fantasiewelt der Kinder und
zaubern ein Lacheln in ihre Gesichter.

Die ,Helden flr Herzen" besuchen nach
vorheriger Absprache gern jede Familie
in der nachsten Zeit. Ganz wie es bei
jedem passt.

Digitaler Heldenbesuch
per Videochat

Fur dieses tolle Angebot bitte unter
info@herzhelden.de Kontakt auf-
nehmen und mit ihnen einen Termin
absprechen.

Helden fiir Herzen eV,
Unsere Superhelden
schwerkranke Kinder

und Prinzessinnen besuchen
und Jugendliche ~ jetzt auch digital!

Die Mutmacher
Auch in Zeiten von Konta
unsere Charaktere eine g
SPaB ~ 9anz einfach per
Sie dazu benﬁtigen, beko
uns gestellt. Ohne groRe
natirlich kostenfrej.

ktbeschrénkungen spe )
ehérige Portion Mut 5n2d9” ..
Videochat. Alles was
Mmen Sie von

n Aufwand und

[ D5
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Einladung zur Itzelberger Seeweihnacht 2022

UferstraBe 56, 89551 Kdnigsbronn-ltzelberg
19. November

Treffounkt: 15.00 Uhr Waffelstand

In diesem Jahr gibt es auf dem Minigolfplatz am
ltzelberger See etwas Neues.

Eine Familie unseres Vereines sind die Besitzer.
Sie organisieren den ersten Weihnachtsmarkt
im Biergarten. Es gibt viele tolle Stande mit
Naturschmuck, Adventskranze, Holz- und Rost-
kunst, gestrickte Socken, Honig, Allgaukrippen
uv.m.

Auch der Gaumen darf verwohnt werden mit
Feuerwurst, Steakwecken, Pommes, Waffeln,
Crépe und Gluhwein.

Fur die Kinder angemeldeter Familien packen
wir ein Wichtelgeschenk, das sie vor Ort be-
kommen.

Also warum nicht mal gemeinsam einen
Weihnachtsmarkt besuchen?

Waffeln | Crepes
. . achisdekn
I“\nmeldung bitte pls 13.11.2022 S ey stgenshtes
Uber unsere Webseite Hanig und vieles mehir!

www.ulmer-herzkinder.eu/2022/11/19/ "2022 e
itzelberger-seeweihnacht/ % ]9# %

N2 Uhr .
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Einladung zum Wochenendseminar in Eglofs

Wann: Freitag, 19.05.2023 bis Sonntag, 21.05.2023
Wo: Familienferiendorf Eglofs, Alpgaustr. 20, 88260 Argenbuhl

JEMAH-Haus: Ab 16 Jahre, findet ihr Euch als eigenstandige Gruppe zusammen und Uber-
nachtet gemeinsam in einem Haus. Die JEHMAS aus Bayern / Baden Wirttemberg werden
wieder da sein. Hier geht es um eure Themen. lhr kdnnt Euch auch anmelden ohne dass
Eure Eltern am Wochenendseminar teilnehmen.

Wochenendseminar

Freitag

Bis 17.30 Uhr  Anreise

1745 Uhr Begrufung

18.00 Uhr Abendessen

Ab 1930 Uhr  Geselliges Beisammensein-Austausch + Kegeln

Samstag

Ab 8.00 Uhr  Frihstuck

9.00 Uhr Seminar ,Meine Reise in meine innere Kraft”
12.00 Uhr Mittagessen

14.00 Uhr Einzelcoachings mit der Semiarleitung

18.00 Uhr Abendessen
19.30 Uhr Gesprachsrunde

Sonntag

Ab 8.00 Uhr  Fruhstlck

Bis 10.00 Uhr  Hauser rdumen

10.00 Uhr Verabschiedung und Zusammenfassung des Wochenendes

www.ulmer-herzkinder.de Seite 31 |
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Antragsberechtigung zur Teilnahme: Mitglieder des Ulmer Herzkinder e.V.

Nichtmitglieder ausschlief3lich nur bei nicht besetzten Platzen, nach Vorstandsentscheidung,
bei voller KostenUbernahme.

Kosten:

Pro Person (ab 18 Jahre) 35,00 € flr das Wochenende
Kinder kostenlos

Anmeldung:

Die Anmeldung mit dem Anmeldeformular wird erst nach Uberweisung der Kaution in
Hohe von 150,00 € zuzuglich der, pro Familie, anfallenden Kosten gliltig.

Beispiel: Familie 2 Erwachsene, 2 Kinder: 150,00 € (Kaution) 4+ 70,00 € (Kosten) = 220,00 €

Die Gesamtsumme wird per Einzugserméachtigung ab Anfang Mai eingezogen.
Es gibt keine Teilnahmebestatigung, lediglich bei fehlenden Pldtzen nehmen wir nach dem
Anmeldeschluss, wéhrend der Planung, Kontakt auf.

Die Kaution wird am Anreisetag den Mitgliedern ausbezahlt.

Anmeldung bitte bis 12.2.2023 per Post oder per unterschriebener
und eingescannter Anmeldung an info@ulmer-herzkinder.de

Die Anmeldung ist verbindlich. Nachtragliche Anmeldungen sind nicht mehr maglich!

Es besteht die Moglichkeit, bereits ab Mittwoch, den 17.5.—- 19.5. privat das Zimmer/das
Haus anzumieten und dadurch sich ein verlangertes Wochenende in Eglofs zu gdénnen.
Bitte gebt dies bei der Anmeldung gleich mit an.
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Ulmer

A Herzkinder e.V.
Ulmer Herzkinder eV. © de e.v.
Saulgauer Stral3e 9
89079 Ulm
. 17.5.
private Verlangerung
Verbindliche Anmeldung zum Wochenendseminar CINein
Wann? Freitag, 19.05.2023 bis Sonntag, 21.05.2023 [la
Wo? Im Familienerholungswerk in Eglofs / Argenbihl
Name Vorname Geb.-Datum
Name Vorname Geb.-Datum
Stral3e PLZ Ort
Telefon E-Mail
Name des 1. Kindes Geb.-Datum
Name des 2. Kindes Geb.-Datum
Name des 3. Kindes Geb.-Datum
Name des 4. Kindes Geb.-Datum

Wir benotigen eine behindertengerechte Unterkunft:

OJa  ONein

Bereits Mitglied:

OJa  ONein

Wir benétigen ein Kinderbett:

OJa  ONein

Zur Erhebung des Kurbeitrags ist es erforderlich das Geburtsdatum sémtlicher teilnehmenden Personen

anzugeben.

Wahrend dem Aufenthalt werden Bilder gemacht, zur Verdffentlichung in Printmedien und Internetmedien.

Widerspruch ist dem Verein schriftlich mitzuteilen.

Ort, Datum Unterschrift

Die Einzugserméachtigung finden Sie auf der Ruckseite.

-19.5



Ulmer
Herzkinder e.V.

Verbindliche Anmeldung zum Wochenendseminar

vom Freitag, 19.05.2023 bis Sonntag, 21.05.2023
im Familienerholungswerk in Eglofs / Argenbuhl

Einzugsermachtigung

Kontoinhaber

IBAN olef [ LI TTTIPdd

BIC RN

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass der Verein Ulmer Herzkinder eV.
die Anmeldekosten von meinem/unserem Konto abbucht.

Ort, Datum

Unterschrift/en

Anmeldungsschluss: 12. Februar 2023
Die Anmeldung ist verbindlich. Nachtrdgliche Anmeldungen sind nicht mehr méglich!

Bitte in Druckschrift ausfillen!



Einladung zur Geschichtenerzahlerin Tine Mehls

Die Geschichtenerzahlerin hat viele Marchen, Sagen und Geschichten zum Tod aus aller
Welt in ihrem Repertoire.

Trotz des ernsten Themas darf auch gelacht oder Gber manch Uberraschende Wendung
gestaunt werden. Immer aber bleiben die Zuhdrenden getrostet zurick.

Quelle: Edwin-Scharf-Museum

Sonderveranstaltung 19.2.2023
Treffen 15.00 Uhr | Beginn 15.30-16.30 Uhr
Edwin Scharff Museum

Kunstmuseum und Kindermuseum Neu-Ulm

Petrusplatz 4, 89231 Neu-Ulm

AnschlieBend treffen wir uns zu einem gemutlichen Plausch in einem Café in der Nahe.

Anmeldung bitte bis 5.2.2023 unter www.ulmer-herzkinder.eu/2023/02/19/geschichten-
vom-diesseits-und-jenseits/

Treffen zum Austausch

Fur Kaffe und Getréanke ist gesorgt — Gber Kuchen wiirden wir uns sehr freuen!

19.3.2023, Treffen 15.00 Uhr, Saulgauer Stra8e 9, 89079 Ulm

| www.ulmer-herzkinder.eu/2023/03/19/

- ‘a _'_ - Anmeldung bitte bis 12.3.2023 unter
— N | treffen-zum-austausch/

. Bild: Adebe Stock
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Einladung zur Kinderhoffiihrung

Freitag 08.9.2022
Treffen 14.30 Uhr | Beginn 15.00 Uhr
Ort: Arche-Hof-Birk, Helingerstral3e 9, 87480 Weitnau

Im Jahreskreislauf konnt ihr mit Julia (Erzieherin) den Hof erkunden.
Natdrlich spielen dabei die Tiere eine gro3e Rolle, aber auch die aktuel-
len Arbeiten auf dem Hof werden bertcksichtig. Die Kinder dtirfen auch
immer eine kleine selbst gemachte Erinnerung mit nach Hause nehmen.

Unkostenbeitrag 4,—€ pro Kind.
Dauer ca. 1 Stunde. Kinder unter 3 Jahren bitte nur in Begleitung eines
Erwachsenen.

Hofladen

Feines Rohwurstsortiment wie Landjager, Pfefferbei8er usw. aber auch
leckeren Bergkése und Tilsiter aus unserer Milch von Kuh mit Horn.
Allerhand ,tierisches” wie Kalbs- und Schaffelle, Schafwollkissen und
Lederaccessoires gibt es ebenso.

Wir backen fUr Euch frisches Holzofenbrot!

Frisches Fleisch geben wir nur an unseren Direktvermarktungsterminen ab.

Hofcafé

Mit viel Liebe und Dinkel backen wir einfache, leckere und saisonale
Kuchen und Torten. Eine Spezialitét sind unsere selbst gemachten
Schorlen.

Hier treffen wir uns zu einem netten Miteinander und Austausch.

Anmeldungen bitte bis 30.7.2023 unter
www.ulmer-herzkinder.eu/2023/09/08/familien-und-kinderhoffuehrung/

Bild und Textquelle: https.//bio-birk.de/
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Termine UHK

Termine 2022

19.11. ltzelberger Seeweihnacht am Minigolfplatz

15.00 Uhr Uferstral3e 56, 89551 Kdnigsbronn-ltzelberg

26.11. Info-Stand im lller Center Senden (Marktkauf)
10.00-15.00 Uhr beim Haupteingang, Berliner Str. 9- 11, 89250 Senden
Online Besuch Far unsere Kinder von den ,Helden fur Herzen”

Weitere Infos siehe Seite 29

Termine 2023

Online Besuch Fur unsere Kinder von den ,Helden fir Herzen”
Weitere Infos siehe Seite 29
19.2. ,Geschichten vom Diesseits und Jenseits” mit Tine Mehls
15.30-16.30 Uhr Edwin Scharff Museum, Kunstmuseum
und Kindermuseum Neu-UIm, Petrusplatz 4, 89231 Neu-Ulm
19.3. Treffen zum Austausch
15.00 Uhr Saulgauer Stral3e 9, 89079 Ulm
(Uber mitgebrachten Kuchen freuen wir uns)
22.4. Mitgliederversammlung
19.30 Uhr Einladungen folgen, Infos auf der Webseite
19.5-21.5. Familienwochenendseminar ,Meine Reise in meine innere Kraft”
Familienferiendorf Eglofs, Alpgaustral3e 20, 88260 Argenbuhl
2.7. Geo-Caching in Nesselwang
15.00 Uhr Weitere Infos spater auf der Webseite
8.9. Familien und Kinderhoffihrung
14.30 Uhr Arche-Hof-Birk, Helingerstralle 9, 87480 Weitnau
Online Café Online Café und Live Herz-Kids Gruppentreffen werden auf der Webseite
Live Herz-Kids und in der Facebook Herz-Kids Gruppe bekannt gegeben.

Weitere Terminplanung bitte auf der Webseite unter Termine ansehen:
www.ulmer-herzkinder.eu/termine-1/

Termine BVHK/ Geschwisterzeit

Bild: Adobe Stock

Alle Termine, eventuelle Anderungen oder auch Anmeldungen sind unter
www.bvhk.de/veranstaltungen/ zu finden. :_"‘l_\

Termine Geschwisterzeit

Es stehen aktuell noch keine Termine fest.
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Ulmer Herzkinder eV.
Saulgauer Stral3e 9
89079 UlIm

Mitgliedsantrag

Ulmer
Herzkinder e.V.

[J Anderungsmitteilung der Mitgliederdaten: ] Familienmitgliedschaft []Einzelmitgliedschaft

Mitgliedschaftsvertreter

Name: Vorname:
Stral3e:

PLZ: Ort:
Geb.-Datum: ™ E-Mail:*
Telefon:* Handy:*

Partner bei einer Familienmitgliedschaft*

Wichtig !!!! f\nderungen mit Unterschrift(en) per Post zusenden.

Name: Vorname:
Strale:

PLZ: Ort:
Geb.-Datum: ™ E-Mail:*
Telefon:® Handy:*
Herzkind*

Name: Vorname:
Geb.-Datum: E-Mail:
Telefon: Handy:
Herzfehler*

Geschwisterkind I*

Name: Vorname:
Geb.-Datum:

Geschwisterkind I1*

Name: Vorname:
Geb.-Datum:

Geschwisterkind llI*

Name: Vorname:

Geb.-Datum:

www.ulmer-herzkinder.de
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Mitgliedsbeitrag: [ Familienmitgliedschaft mind. 15— €
L] Einzelmitgliedschaft mind. 12,- €
Mein/Unser freiwilliger Mitgliedsbeitrag ist:
[J30~-€ [60-€ [1120-€

€ pro Jahr

Mitgliedsbeitrag und Zahlungsziel, nach der Satzung:
Im ersten Jahr bei der Anmeldung, danach immer zum 1. Januar des Jahres.

Die Mitgliedsbeitrdge sind nach § 10 b EStG, § 9 Nr. 3 KStG und § 9 Nr. GewStG wie Spenden
absetzbar.

Bedingung der Mitgliedschaft, nach Satzung, werden Ihre Daten geldscht. Verjahrungs-
fristen mUssen eingehalten werden.

Ich/Wir bin/sind mir/uns bewusst, dass meine/unsere personenbezogenen Daten zu
Vereinszwecken in einem Mitgliederverwaltungsprogramm gespeichert und verarbeitet
werden. Der gesetzliche Datenschutz wird eingehalten.

Mit * gekennzeichnete Angaben sind freiwillig. Beim Fehlen der Daten erhalten Sie
jedoch eventuell nicht alle Informationen die wir versenden.
Anlage: Datenschutzrechtliche Informationen erhalten

Ort, Datum:

Unterschrift/en:

Mitgliedschaftsvertreter und Partner bei einer Familienmitgliedschaft
(Erziehungsberechtigter/ rechtlicher Betreuer)

Einzugsermachtigung: Der Mitgliedsbeitrag kann nicht in Bar entgegengenommen werden.

Kontoinhaber:

eav: | LCE DO D L
se [

Ich/Wir bin/sind damit einverstanden, dass der Verein Ulmer Herzkinder eV. die
Mitgliedsbeitrdge und Umlagen von meinem/unserem Konto abbucht.

Ort, Datum:

Unterschrift/en Kontoinhaber:

Wichtig! Mitgliedsantrag mit Unterschrift(en) per Post zusenden.
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Datenschutzrechtliche Informationen zur Ver-
arbeitung lhrer personenbezogenen Daten im
Rahmen lhrer Vereinsmitgliedschaft

Heute mochten wir Sie Uber die Nutzung und Verarbei-
tung der von Ihnen angegebenen bzw. angeforderten
personenbezogenen Daten, im Rahmen einer Mitglied-
schaft bei dem Ulmer Herzkinder eV, informieren. Wir
mochten fur unsere Mitglieder transparent in unseren
Handlungen sein. Der Schutz Ihrer persénlichen Daten
ist sehr wichtig. Mit den folgenden Informationen kom-
men wir zudem unseren Verpflichtungen im Rahmen
der EU Datenschutzgrundverordnung nach:

Damit wir lhre Mitgliedschaft entsprechend verwal-

ten kénnen, zur Verfolgung der satzungsgeméBen

Vereinsziele und fiir die Betreuung und Verwal-

tung lhrer Mitgliedschaft verarbeiten wir nach Art.

6 Abs. 1 b folgende Ihrer angegebenen persénlichen

Daten. Fehlende Angaben zu lhren personenbezoge-

nen Daten kénnen zur Ablehnung der Aufnahme in den

Verein fUhren.

- Anrede, Vorname, Nachname,

« Anschrift,

- Telefonnummer (Festnetz und/oder Mobilfunk),

- eine gultige E-Mail-Adresse,

- ferner Bankverbindung, IBAN, BIC und Namen Ihrer
Bank, Eintrittsdatum

auf freiwilliger Basis:

+Name, Alter und Art der angeborenen Herzfehlbildung
ihres herzkranken Kindes,

+Name, Alter des/der Geschwister

Die Erhebung dieser Daten erfolgt,

- um Sie als Mitglied fihren zu kénnen

«um thnen Informationen zum Thema angeborene
Herzfehlbildungen per Newsletter oder auf dem
postalischen Weg zur Verfligung stellen zu kénnen

-um lhnen Einladungen und Informationen zu
relevanten Veranstaltungen zu senden

« zur Korrespondenz mit lhnen

- zum Einzug des Mitgliedsbeitrages per Lastschrift

Dauer der Speicherung

Diese Daten werden von uns fur die Dauer lhrer Mit-
gliedschaft gespeichert. Nach erfolgter Kiindigung der
Mitgliedschaft I6schen wir Ihre Daten zum Jahresende.

Weitergabe von Daten an Dritte

Eine Ubermittlung Ihrer persénlichen Daten an Dritte
findet nicht statt. Vereinsinterne Anfragen betroffener
Familien mit herzkrankem Kind leiten wir per Newsletter
an Sie weiter, damit Sie selber bei Interesse aktiv einem
Kontakt oder einer Datenlbermittlung zustimmen
konnen. Ohne lhre Zustimmung geben wir keine per-
sonlichen Daten weiter.

Betroffenenrechte
Sie haben insbesondere das Recht,

gemal Art. 7 Abs. 3 DSGVO

Ihre einmal erteilte Einwilligung jederzeit gegentber
uns zu widerrufen. Dies hat zur Folge, dass wir die
Datenverarbeitung, die auf dieser Einwilligung beruhte,
fur die Zukunft nicht mehr fortfihren ddrfen;

Art. 15 DSGVO

Auskunft Gber Ihre von uns verarbeiteten personenbe-
zogenen Daten zu verlangen. Insbesondere kénnen Sie
Auskunft Gber die Verarbeitungszwecke, die Kategorie
der personenbezogenen Daten, die Kategorien von
Empfangern, gegentber denen Ihre Daten offengelegt
wurden oder werden, die geplante Speicherdauer, das
Bestehen eines Rechts auf Berichtigung, Loschung,
Einschrankung der Verarbeitung oder Widerspruch, das
Bestehen eines Beschwerderechts, die Herkunft ihrer
Daten, sofern diese nicht bei uns erhoben wurden, sowie
Uber das Bestehen einer automatisierten Entscheidungs-
findung einschlielich Profiling und ggf. aussagekrafti-
gen Informationen zu deren Einzelheiten verlangen;

Art. 16 DSGVO

unverziglich die Berichtigung unrichtiger oder Vervoll-
standigung lhrer bei uns gespeicherten personenbezo-
genen Daten zu verlangen;

Art. 17 DSGVO

die Léschung lhrer bei uns gespeicherten personen-
bezogenen Daten zu verlangen, soweit nicht die
Verarbeitung zur Austiibung des Rechts auf freie
Meinungsaulerung und Information, zur Erftllung einer
rechtlichen Verpflichtung, aus Grinden des &ffentlichen
Interesses oder zur Geltendmachung, Austibung oder
Verteidigung von Rechtsansprtichen erforderlich ist;

Art. 18 DSGVO

die Einschrdnkung der Verarbeitung lhrer personenbe-
zogenen Daten zu verlangen, soweit die Richtigkeit der
Daten von lhnen bestritten wird, die Verarbeitung un-
rechtmalig ist, Sie aber deren Léschung ablehnen und
wir die Daten nicht mehr benotigen, Sie jedoch diese
zur Geltendmachung, Austibung oder Verteidigung von
Rechtsanspriichen benoétigen oder Sie gemal3 Art. 21
DSGVO Widerspruch gegen die Verarbeitung eingelegt
haben;

Art. 20 DSGVO

lhre personenbezogenen Daten, die Sie uns bereit-
gestellt haben, in einem strukturierten, gangigen und
maschinenlesebaren Format zu erhalten oder die
Ubermittlung an einen anderen Verantwortlichen zu
verlangen und

Art. 77 DSGVO

sich bei der Aufsichtsbehorde zu beschweren: Landes-
beauftragter fiir den Datenschutz und die Informations-
freiheit Baden-Wurttemberg, Postfach 10 29 32, 70025
Stuttgart

Wir bitten Sie, lhre Daten zu Giberpriifen und ge-
gebenenfalls Erganzungen oder Korrekturen vorzu-
nehmen. Mit Ihrer Unterschrift bestétigen Sie diese,
so dass wir unsere Datensédtze anpassen konnen.

www.ulmer-herzkinder.de
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Kinderherzsport-Gruppe: Sport macht stark!

Sport fur chronisch-kranke Kinder: Unter dem Motto ,Sport macht stark” startete im
September 2008 das Projekt ,Kinderherzsportgruppe”.

Obwohl viele chronischkranke Kinder am Sportunterricht in der Schule teilnehmen und
auch anderen sportlichen Aktivitdten nachgehen durfen, werden sie aus Angst vor der Ver-
antwortung von Lehrern und Ubungsleitern ausgegrenzt.

In der Kinderherzsportgruppe haben chronischkranke Kinder die Mdglichkeit, unter medizi-
nischer Betreuung und fachkundiger Anleitung, stressfrei ihrem Bewegungsdrang nachzu-
kommen und ihre Grenzen zu erfahren.

Medizinische Experten sind mittlerweile der Meinung, dass ein generelles Sportverbot bei
den meisten Patienten nicht notwendig ist. Sport steuert das Wohlbefinden, reguliert das
Korpergewicht und férdert die motorischen und koordinativen Fahigkeiten.

Ferner schafft er soziale Kontakte und ist unabdingbar fur eine positive
Selbsteinschatzung gerade bei Kindern und Jugendlichen.

Fur Kinder im Alter von 6-16 Jahren

Weitere Informationen und Anmeldeunterlagen erhalten Sie unter der
Elternhotline sowie auf www.ulmer-herzkinder.de!

6¢rherzspor“9“
*}(\
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Klettern: Grenzen erleben!

Neue Hohen erklimmen, eigene Grenzen Uberwinden

Seit November 2013 treffen sich nun jugendliche Herzkinder (ab 14 Jahre) und
JEHMA'S (Junge Erwachsene mit angeborenem Herzfehler) regelmafig im
Sparkassen Kletterdome in Neu-Ulm um unter fachkundiger Anleitung dem
Klettersport nachzugehen.

Nachdem wir nun seit mehreren Jahren mit der Kinderherzsportgruppe
herzkranken Kindern die Méglichkeit bieten unter fachkundiger Anleitung |(|e1-1erg““Q
aktiv Sport zu betreiben, soll nun auch den Heranwachsenden ein entspre-

chendes Angebot gemacht werden.

Um den jungeren Patienten, hier speziell mit angeborenen Herzfehlern, eine Sportart zu
bieten, sind wir auf das Sportklettern gekommen.

Dieser Sportart kann das ganze Jahr nachgegangen werden und diese wird seit Jahren mit
wachsendem Interesse von allen Altersklassen betrieben.

An jedem letzten Samstag im Monat treffen sich die Teilnehmer um zu klettern.

Neben Kraft und Kondition werden hier auch soziales Verhalten und soziale Kontakte sowie
eine positive Selbsteinschatzung gefordert.

Auch absolute Neulinge lernen hier erste Einstiege in die vielféltigen Kletterwénde und
manchmal auch die eigenen Grenzen kennen.
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Reiten fiirs Wohlbefinden!

Bewegung, Spiel und Spaf fir chronischkranke Kinder.

Beim heilpddagogischen Reiten steht die positive Beeinflussung des korperlichen Wohl-
befindens sowie die Ausgeglichenheit und Stabilitét der Psyche im Vordergrund.

Der Umgang mit den Tieren kann sich positiv auf das EinfUhlungsver-
maogen auswirken, das Verantwortungsbewusstsein starken und soziales
Verhalten und Selbststandigkeit fordern. Auch die kérperliche Verfassung
wird positiv beeinflusst. Das Spiel der Muskeln kann die Kérperhaltung
verbessern und ein besseres Gleichgewicht erzielen. AulSerdem wird die
Herz-Kreislauf-Tatigkeit angeregt.

Obwohl heilpddagogisches Reiten eine heilende Wirkung besitzt, wird es N adagogisches *
nur in Ausnahmeféllen von den Krankenkassen bezahlt. Deshalb méchten <&
wir die Finanzierung der Therapiestunden unseren Mitgliedsfamilien ermaglichen.

Dieses Angebot der Ulmer Herzkinder e\V. richtet sich an herzkranke Kinder sowie an ihre
Geschwisterkinder, denn diese stehen im Alltag oft im Schatten ihrer kranken Geschwister.
Bitte klaren Sie mit Ihrem Arzt ab, ob Ihr Kind am heilpddagogischen Reiten teilnehmen darf.
Die endgultige Entscheidung Uber die Teilnahme trifft der/die Therapeut/in. Die Anreise-
kosten zur Therapie tragen die Familien selber.

Therapieorte: Zainingen, Geislingen, Biberach, Griesingen, Deppenhausen, Rainau,
Untrasried, Wald Ruhestetten, Wolpertswende, Druisheim, Holzmaden, Beckstetten.
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Online Einkaufen und Gutes tun

Auf Gooding und Smilie Amazon - jeder Einkauf zahlt.
Spende mit deinem Einkauf ohne Mehrkosten

Denn beim Online-Einkauf werden geben die registrierten Firmen einen Beitrag an
verschiedene Vereine ab. So kann jeder Gutes tun, und unsere Vereinsarbeit unterstitzen.

Egal ob eine groBe Marke oder ein kleiner Shop: Fressnapf, Thalia, eBay, Media Markt, DB,
Lieferando, ...

Und so funktioniert es:

Besucht vor eurem Einkauf www.gooding.de/ulmer-herzkinder-e-v-48029
und kauft ganz normal ein.

Der Online-Shop unterstitzt uns dann mit einer Pramie, ohne dass ihr
selbst mehr bezahlen musst.

Falls ihr noch mehr Uber diese einfache Idee erfahren mochtet, schaut euch einfach dieses
kurze Erklarvideo an:

www.youtube.com/watch?v=ECCasC4jO0k

Allerdings ist Amazon Smile nicht mit dabei. Als eigene
verkaufsstarke Plattform bietet es ein eigenstéandiges Angebot
fur die Vereinsunterstitzung an.

Online einkaufen +
unseren Verein
unterstiutzen ..

Thee——

Ichbin dabei  gooding
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Wichtige Telefonnummern

KLINIKEN

Universitatsklinik Ulm - Zentrale

0731/500-0

Universitatsklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin Ulm, MB

Pforte

Notfallambulan

Kinderkardiologie Leiter: Herr Prof. Dr. Apitz
Sekretariat — Terminvereinbarung

0731/500-57 444
0731/500-57 363

0731/500-57 127

Stationen:
Station 1 — Aufnahmestation

0731/500-57 360

0731/500-57 380

Station 2 — Allgemeinpéadiatrische Station
Station 4 — Neugeborenenstation

0731/500-57 189

Station 5 — Intensivstation

0731/500-57 460

Universitatsklinik Ulm — OE (Erwachsene)

0731/500 -44 639

Notaufnahme Innere Medizin/Kardiologie
Terminvereinbarung Kardiologie

0731/500 -45 010

Geschwisterbetreuung - Ulm
Hartmut Blauw Haus

0731/96 609-26

Mo. = Fr.8.00 — 1700 Uhr wéhrend des stationdren Aufenthaltes
lhres kranken Kindes/Eingang gegentber der Frauenklinik

Elternunterbringung - Ulm
Hauser des Forderkreises fir Tumor und Leukdmie

0731/96 609-0

wahrend des stationdren Aufenthaltes Ihres kranken Kindes
von Mo. - Fr, Anmeldung Biro: 8.00 - 13.00 Uhr

Seelsorge — Ulm
Katholisch

0731/500-69 279
0731/500-69 292

Evangelisch

Schule fiir Kranke - Ulm
,Hans Lebrecht-Schule”

0731/500-69 301

Mo. - Fr.8.00 - 11.30 Uhr

Deutsches Herzzentrum Miinchen

Pforte — allgemeine Information

Kinderkardiologie
EMAH-Ambulanz

089/1218-0
089/1 218-3 005
-3006
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UBERREGIONALE EMAH ZENTREN

Klinikum Stuttgart, Sana Herzchirurgie Stuttgart
BismarckstralSe 8, 70176 Stuttgart

0711/278-36 110

Deutsches Herzzentrum Miinchen
Lazarettstralle 36, 80636 Minchen

Kardiologische Allgemeinambulanz, Privatambulanz
und alle Spezialambulanzen (Herzschwache,
Herzklappenfehler, Bluthochdruck, Angiologie und
vererbbare Herzerkrankungen)

089/1218-4 005

089/1218-2 007

Follow-Up Sekretariat — Nachsorgeambulan
Herzschrittmacher- und Defibrillatorambulanz

089/1218-4 023

Universitatsklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin Tiibingen

Hoppe-Seyler-Stral8e 1, 72076 Tubingen

Universitats Herzzentrum Freiburg-Bad Krotzingen
MathildenstraBe 1, 79106 Freiburg

Ambulanz fir Erwachsene mit angeborenen
Herzerkrankungen (EMAH)

Universitatsklinikum Heidelberg
Im Neuenheimer Feld 430, 69120 Heidelberg

Zentrum fur Kinder- und Jugendmedizin
Angelika-Lautenschlager-Klinik

07071/2 984 448

0761/270-3 3870

062217564 002

UBERREGIONALE SCHWERPUNKTPRAXEN

Kinderkardiologische Gemeinschaftspraxis, Herr Dr. Teufel
Schottlestralle 34¢, 70597 Stuttgart

0711/7678 989

www.ulmer-herzkinder.de
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Elternunterbringung - Miinchen

Ronald McDonald Haus

wahrend des stationaren Aufenthaltes Ihres kranken Kindes
von Mo. - So., Anmeldung Buro: Mo. - Fr. 8.00-18.00 Uhr,

Sa. 10.00-12.00 Uhr, So. 16.00-18.00 Uhr

Klinikum der Universitat Miinchen, GroBhadern

Pforte — allgemeine Information
Kinderkardiologie

Klinikum Stuttgart-Olgahospital

Pforte — allgemeine Information

Kinderkardiologie
Sprechstunde: Mo. und Do. Vormittag nach Terminvereinbarung

Universitatsklinik fiir Kinder- und Jugendmedizin, Tiibingen

Pforte — allgemeine Informationen
Notfélle

Kinderkardiologie
Terminvergabe: Mo.-Fr. von 8.00 - 15.00 Uhr

EMAH
Terminvergabe: Mo.-Fr.8.00 - 15.00 Uhr
Sprechstunde: Mi. 8.00 — 15.30 Uhr oder nach Vereinbarung

Stauferklinikum Schwabisch Gmiind

Herr CA Dr. Riedel, Herr OA Dr. Leischner — Sekretariat

Herzsprechstunde fur Kinder und Jugendliche, JEMAH und EMAH
Sprechstunde: Mo. - Fr. nach Terminvereinbarung

Oberschwabenklinik Ravensburg

Herr Dr. Konig, Kinderkardiologie
Sprechstunde: Mo. - Fr. 11.00 - 13.00 Uhr und 15.00 — 16.00 Uhr

Klinikum Friedrichshafen

Herr CA Dr. Kallsen, Frau Dr. Hund - Sekretariat
Sprechstunde: Mo., Mi,, Fr. nach Vereinbarung

089/189507-0

089/44000
089/44007 -3941

0711/278-04
-72441

07071/29- 83781
-84721
-85801
-84712

-84712

07171/701-1902

0751/873274

07541/96-1451
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NIEDERGELASSENE KINDERARZTE/KINDERKARDIOLOGEN

Frau Dr. VoBBbeck, UIm 0731/23044
Frau Dr. Terpeluk, Ehingen 07391/770010
Herr Dr. Galm, Frau Dr. Doblanzki, Biberach a. d. Rif3 07351/8800
Herr Dr. Heiland, Friedrichshafen 07541/73103
Herr Dr. Dangel, Weingarten 0751/44094

NIEDERGELASSENE KINDERARZTE/ TEILZULASSUNGEN IN DER KINDER-
KARDIOLOGIE

Herr Dr. Jungwirth, Ulm 0731/3122

JEMAH/EMAH KARDIOLOGEN (s. auch unter Kliniken)

Universitatsklinik Ulm, Kinderkardiologie, Herr Prof. Dr. Apitz 0731/500-57127
Herzklinik, UIm, Herr Dr. Lieberknecht 0731/9353070
Deutsches Herzzentrum Minchen 089/1218-3006
Universitatsklinik fur Kinder- und Jugendmedizin, Tibingen 07071/29-847512
Stauferklinikum Schwaébisch Gmiind

Herr CA Dr. Riedel, Herr OA Dr. Leischner — Sekretariat 07171/701-1902
Herr Dr. Schlotterbeck, Ravensburg 0751/3618060
Herr Dr. Galm, Fr. Dr. Doblanzki, Biberach a. d. Rif3 07351/8800

NACHSORGE-/REHABILITATIONSKLINIK

Nachsorgeklinik Tannheim 07705/920-0
Rehabilitationsklinik Katharinenhdhe 07723/6503-0
Klinik Bad Oexen — Kinderhaus 05731/537-0

BERATUNGSHOTLINE FUR SOZIALRECHTLICHE LEISTUNGEN

BVHK - Bundesverband Herzkranke Kinder eV. 0241 /55946979

Haben Sie den Eindruck, dass etwas fehlt?
Helfen Sie uns und nehmen Sie Kontakt zu uns auf.
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Wir bitten SIE im Namen aller herzkranken Kinder
um IHR Interesse und IHRE Unterstiitzung in Form von

Spenden
Der Spenden aus Spendenaktionen, Benefizveranstaltungen, Sportveranstaltungen und
Erlosen auf Weihnachtsmarkten oder Flohmarkten

Anlass-Spenden
Anldsse, wie ihre Geburtstagsfeier, Hochzeit, Geburt, Taufe sowie einem Jubildum

Patenschaft
FUr unsere Projekte Heilpddagogisches Reiten, Kinderherzsport und Klettern oder nicht
zweckgebunden fir die Unterstlitzung unserer Herzkranken Kinder und deren Familien

Gooding-Einkaufsportal
Kaufen Sie im Internet Uber die Einkaufsplattform ,Gooding” ein.
Wir erhalten anteilige Spenden der Firmen von Ihren Einkauf

Kondolenzspenden
Statt Blumen und Kranzen auf den letzten Weg lhrer Lieben

Mitgliedschaft
Jedes Mitglied ist wichtig, um uns in Gesprachen mit Politikern, Amtern,
Krankenkassen und anderen Institutionen den Ricken zu starken

Spendendosen
Indem Sie Spendendosen bei lhrem Metzger, Backer oder Lieblingsladen betreuen

Firmen

Richten Sie Spendenportale ein, helfen Sie uns mit unentgeltlichen Dienstleistungen,
lhrem Know How, untersttitzen Sie uns mit Flyern, Plakaten, publizieren Sie unser
und Ihr Engagement in Ihren digitalen Medien

Edelmetallspende
Spenden Sie Alt-Zahngold und alten Schmuck - fragen Sie bei lhrem Zahnarzt nach, ob er
uns bereits kennt!

oder indem Sie liber uns reden...
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Beleg/Quittung fiir den Auftraggeber

Name des Auftraggebers

IBAN des Auftraggebers

r Zahlungsempfanger
Ulmer Herzkinder e.V., 89079 Ulm

IBAN
DE49630901000453258000

BIC/Kreditinstitut
ULMVDEG6XXX

Verwendungszweck

Spende

EURO, CENT

Zuwendungshestédtigung zur Vorlage beim Finanzamt

Dieser von Ihrem Kreditinstitut bestatigte Zahlungsbeleg gilt bis ein
scl ch 200 Euro als Zuwendungshestatigung. Wir sind wegen
Forderung Mildtatige Zwecke nach dem letzten uns zugegangenen
Freistellungshescheid hzw. nach der Anlage zum Kirperschaft-
steuerbescheid des Finanzamies 89077 Ulm, StNr 88048/54000 vom
04.06.2018 fiir den letzten Veranlagungszeitraum 2015 his 2017 nach
§ 5 Abs. 1 Nr. 9 des Korperschaiisteuergesetzes von der Korper
schaftsteuer und nach § 3 Nr. 6 des Gewerhesteuergesetzes von der
Gewerbesteuer befreit. Es wird bestatigt, dass die Zuwendung nur
zur mildtatigen Forderung der difentlichen Gesundheitspflege (§ 52
Abs. 2 Satz 1 Nr.3 AD) und Forderung der Jugendhilfe (§ 52 Abs. 2
Satz 1 Nr.4 AO) verwendet wird.

Ulmer Herzkinder e. V., Saulgauer StraBe 9, 89079 Ulm-W

ngen

Datum/Quit des iiber Kreditinstituts

SEPA-Uberweisung/Zahlschein .
Fir Uberweisungen in
Deutschland und
in andere EU-/EWR-

Name und Sitz des iiberweisenden Kreditinstituts BIC Staaten in Euro.

= Angaben zum Zahlungsempfanger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen, bei maschineller Beschriftung max. 35 Stellen)

Ulmer Herzkinder e.V., 89079 Ulm
IBAN

DE49630901000453258000

BIC des Kreditinstituts/Zahlungsdienstleisters (8 oder 11 Stellen)

ULMVDEG66XXX

Betrag: Euro, Cent

Spenden-/Mitgliedsnummer oder Name des Spenders: (max. 27 Stellen)

PLZ und StraBe des Spenders: (max. 27 Stellen)

Angaben zum Kontoinhaber/Zahler: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

IBAN

06

Datum Unterschrift(en)

SPENDE



HELFEN SIE UNS HELFEN

SPORT MACHT STARK!!!

In der Ulmer Kinderherzsportgruppe bekommen chronisch kranke Kinder
die Méglichkeit unter medizinischer Betreuung und fachkundiger Anleitung
ihre eigenen korperlichen Leistungsfahigkeiten einzuschatzen. Nebenbei
werden weitere positive Aspekte vermittelt, wie z.B. die Forderung sozialer
Kontakte und eine positive Selbsteinschatzung.

Starke junge Erwachsene durch Klettersport. Hallenklettern ist witterungs-
unabhangig und fordert soziales Verhalten. Sich aufeinander verlassen
konnen, Ausdauer trainieren, Kraft und Kondition verbessern sowie Grenzen
erleben und erweitern.

Beim heilpddagogischen Reiten hingegen steht die positive Beeinflussung
des Wohlbefindens sowie die Ausgeglichenheit und Stabilitat der Psyche im
Vordergrund. Dieses Angebot des Ulmer Herzkinder e.V. richtet sich an chro-
nisch kranke Kinder sowie deren Geschwister.

Diese und viele weitere Projekte werden Dank Spendengelder finanziert.

Unsere Spendenkonten:

Volksbank Ulm-Biberach eG
IBAN DE49630901000453 258000  BIC ULMVDE66XXX

Sparkasse Ulm
IBAN DE92630500000000033039  BIC SOLADESTULM

Sparkasse Neu-Ulm/Illertissen
IBAN DE21730500000430036152  BIC BYLADEMINUL

Ulmer Herzkinder e.V. Geschéftsfiihrung
Saulgauer Straf3e 9 Handy + 49 (0)172 - 731 7900
89079 Ulm-Wiblingen

E-Mail  info@ulmer-herzkinder.de Beratungsgesprache
Offnungszeiten nach Vereinbarung Elternhotline
Telefon + 49 (0)731 - 14 41 83 79

E-Mail  elternhotline@ulmer-herzkinder.de

Erreichbarkeit in der Regel
Montag - Freitag 15.00-18.00 Uhr,
Samstag 9.00-11.00 Uhr

Der Verein ist Mitglied im Bundesverband Herzkranke Kinder e.V.

www.bvhk.de

www.ulmer-herzkinder.de
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